
 

Istituto Comprensivo N.2 - Scuola dell’Infanzia, Primaria e Secondaria di 1°grado 

Via Segantini, 31 – 40133 BOLOGNA - Tel. 051/312212 Fax 051 385297 

Codice meccanografico: BOIC812001 – codice fiscale:91153220370 – indirizzo e-mail: 

boic812001@istruzione.it 

 

 

 

A tutte le famiglie 

 

Oggetto: Attivazione Progetto “Supporto psicologico” sul tema Covid 19. 

Si comunica che nei prossimi giorni prenderanno avvio le attività legate al Progetto in oggetto che prevedono 

2 interventi di 1 h in tutte le classi dell’Istituto. Gli incontri saranno guidati da un’esperta e verranno 

affrontati i temi legati alla situazione scolastica creatasi a causa della pandemia con l’obiettivo di far 

affrontare agli alunni e agli studenti la “nuova” vita scolastica in modo più consapevole e sereno. 

Pertanto, si chiede di firmare l’autorizzazione allegata e di consegnarla ai docenti della classe entro lunedì 14 

dicembre.  

 

Di seguito l’informativa del progetto 

 

OBIETTIVI DEL PROGETTO 
Il servizio di supporto psicologico sul tema Covid 19 si pone l’obiettivo di offrire agli alunni uno spazio di riflessione 

sull’evento straordinario che stanno attraversando, consentendo loro di poter riconoscere le proprie reazioni emotive e 

imparare ad attivare le risorse che possiedono, in risposta alle condizioni stressanti che stanno vivendo. 

 

DESTINATARI 
I destinatari diretti saranno gli alunni dell’I.C 2 di Bologna. I destinatari indiretti saranno le famiglie e i docenti 

dell’IC 2 di Bologna 

 

METODOLOGIA e ATTIVITÀ 
La metodologia che si utilizzerà si basa si basa sul proporre esperienze di attivazione e confronto in gruppo, al fine di 

promuovere le abilità riflessive e critiche di ciascun alunno.  

Le attività che verranno proposte saranno le seguenti:  

 
 I INCONTRO: L’impatto emotivo e corporeo del Covid 19. L’incontro porterà gli alunni, in modo adattato 

alle differenti età, a riflettere sulle proprie reazioni corporee ed emotive dell’esperienza che si sta vivendo, 

riconoscendo le reazioni di allarme, il maggiore bisogno di protezione, la sensazione di attivazione costante. 

 II INCONTRO: Le nostre risorse in risposta al Covid 19.  L’incontro porterà gli alunni, in modo adattato alle 

differenti età, ad individuare le risorse di ciascuno alunno e del gruppo classe per poter affrontare la presente 

situazione di emergenza sanitaria. 

 

N.B. In vista dell’emergenza sanitaria, le attività potranno essere svolte anche a distanza, tramite le piattaforme in uso 

nella scuola (GSuite, Google Meet, piattaforma Spaggiari, ecc). 

Tutte le attività verranno svolte solo in seguito al ricevimento di un’autorizzazione scritta firmata da entrambi i 

genitori di ciascun alunno. 

 

 

Grazie per la collaborazione. 

La Dirigente Scolastica 

Dott.ssa Laura Barra 
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